
群馬県立ふれあいスポーツプラザ 

令和６年度利用者アンケート（下期）結果報告 

 

  １ 利用者アンケート 

    配布期間：令和７年１月２２日（水）～２月５日（水） 

    配布方法：各施設により無作為に配布 

    配布２００枚 / 回収１３０枚 / 未回収７０枚 / 回収率６５％ 

  
  ２ 事業アンケート 

（１）水泳教室（初心者・初級） 

実施日：令和６年８月４日（日）～９月１日（日） 全５回 

配布２３枚 / 回収１７枚 / 回収率 ７３％ 

    （２）健康維持のイロハ講座「膝痛・腰痛予防」 

  実施日：令和６年８月１日（木） 

        配布１９枚 / 回収１９枚 / 回収率１００％ 

    （３）第３５回群馬ふれあいアーチェリー大会 

実施期間：令和６年９月１５日（日）  

配布４４枚 / 回収３９枚 / 回収率 ８８％ 

    （４）水泳教室Ⅱ（初心者・初級） 

実施期間：令和６年１１月７日（木）～１１月２１日（木） 全３回 

  配布５枚 / 回収５枚 / 回収率１００％ 

    （５）アーチェリー場利用教習 

        実施日：令和６年７月１３日（土）～１２月１５日（日） 不定期開催 

        配布６枚 / 回収６枚 / 回収率１００％ 

 （６）ボッチャ交流試合 

        実施日：令和６年１２月２１日（土） 

        配布４２枚 / 回収３枚 / 回収率７％ 

    （７）水泳教室（中級） 

        実施日：令和７年１月１１日～２５日（土） 全３回 

        配布１６枚 / 回収１４枚 / 回収率８７％ 
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○を付けた理由をお聞かせください。

未回答 1

○を付けた理由をお聞かせください。
３）　水泳教室にまた参加したいですか？

1   はい

2   いいえ

・もっと泳げるようになりたい。
・楽しいです。
・楽しく学べる。
・まだまだ「泳げる」までいかいないし、本人も楽しそうなので。
・ていねいでわかりやすい指導。
・本人が楽しそうだから。
・本人の希望です。楽しかったようです。
・水泳を教えていただける機会を増やしたい。子供も毎週通うのを楽しみにしていまし
た。
・短い日数でしたが、「水遊び」→「泳ぐ」に近づけ、本人も楽しく通えたからです。
・本人がとても楽しみに参加していたので。
・水泳の基本を子供に身に付けさせたいため。
・回を重ねるたびに、上手になっていくのが分かります。本人もとても楽しそうにしてい
ます。

2   悪い

令和６年度　水泳教室（初心者・初級）　アンケート

１）　参加した主な目的、ねらいは何ですか？（複数可）

水泳の基礎・基本を学ぶ 健康維持や増進 参加者との交流や親睦を図る

回収 １７枚 / 配布 ２３枚

水泳を継続するためのきっかけづくり その他
　・陸上をやっていますので、ケガをした際にリハビリで
　　水泳ができればと考えました。
　・タイムを縮めたい

２）　開催日・曜日・時間はいかがでしたか？

1   良い

・夏は午前中、夕方がよい
・もう少し早い時間でも良い。夏休み中は平日の方がありがたい。
・遠方な為、平日は難しい。
・できれば午前中だとありがたいです。
・日曜日の午後は時間をとりやすいので良かった。
・時間午前中を望む
・疲れが翌日まで残りそうだから（行き帰りに時間がかかるので）
・日曜日だけ他の習い事と重ならないため。
・早すぎず、遅すぎず（長すぎず、短すぎず）、週末の最後のイベントに調度よかったで
す。
・夏休み期間でよかったです。時間も参加しやすい時間でした。
・曜日は良かったですが、時間がもう少し長いともっと嬉しいです！
・予定をたてやすく、夏休み中、ルーズになってしまいがちな生活の運動に最適でし
た。
　（時間も夕食準備前には終わるので通いやすかったです。）
・参加しやすい開催日と時間帯のため
・ちょうど良かったです。
・日曜日が良いため

・陸上普及教室にも参加していますので、両方、参加したいのですが、時間が同じ
　でどちらか一方を休まなくてはになります。
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○を付けた理由をお聞かせください。

５）　水泳教室への要望やご意見がありましたらご記入ください。

・本人がやる気になる声がけをしてもらえた。
・個々に合った泳法の指導はありがたい。
・親切に自分に合わせたしていただき良かったです。
・指導の先生の教え方がわかりやすくてとても良かった。
・初心からていねいに教えていただいた。
・参加人数が多かったので、毎回の進歩があまり見られなかったかな～。
・適度な時間内に無理なくわかりやすい指導でした。
・好き勝手に泳いでいる我が子に根気強く指導してくれているから。
・本人の機嫌を考慮していただけました。
・人数が多いように感じました。もう少し少人数で、１人１人細かい指導をしていただけると良いと感じました。
・後半は学生ボランティアさんが居てくれて良かったです。先生1人だと目が行き届かないときもあるので、
　先生１・ボランティアさん１は確保してもらえると幸いです。
・とても丁寧に指導下さり、楽しく通えたから。やや待機の時間が長かったように思いますが、沢山の方の
　指導をされていたので、しかたないのかなと思いました。
・毎回丁寧に指導していただき、「出来た！」という実感があるようです。最初はできなかった「息継ぎ」も少しづつ
出来るようになり、自身につながったように思います。

・時間が１Hだと短いようで、本人は体力が残っていて、２Hでも体力が大丈夫そうです。または、１Hの中でもっと
順番がきて泳げる（現状、人数が多いようで自分の泳ぐ番待ち時間が長く、プール内で体が冷えてしまう程です）
と良いと思います。
・年間を通して教室があるとうれしい。
・ぜひ、この次のレベルの教室も開催してほしい。できれば通年で！！
・開催日を増やせればいいですね。
・また参加したいので、ぜひ教室をやって下さい。
・ビート板、ヌードルなど使用した事がないものを使ったのでハードでした。
・ファミリー更衣室が狭くて使いにくいのがどうにかならないかな～。入口にマットすらなくて。
・冬場の水泳教室ありましたらありがたいです。将来子供が冬場でもプール（水泳）で楽しめるようになるため。
・定期的に開催をお願いします。
・いつも楽しみに参加しています。定期的に開催してもらえてありがたいです。もっと多く開催してもらえることを
望みます。
・今回もボランティアの三澤さん、伊藤さんが優しく指導してくださいました。おふたりに会えることも毎回楽しみに
していました。ありがとうございます。
・毎回、楽しく参加させていただいています。
・秋冬にもあれば参加したいです！よろしくお願いします。

　普通

4 やや不満 5 　不満

４）　指導方法や内容はいかがでしたか？

1 大変満足 2 　満足 310 4 3

0 0



１）　参加した主な目的、ねらいは何ですか？（複数回答可）

1 2

3 4

5 　その他            1

1 2

1 2

1 2

3 4

5 6

４）　今後、受講してみたい内容はありますか？（複数回答可）

1 　生活習慣病の予防について      6 2 3

4 　加齢による心身の低下予防について 　　    11 5 6

7 　食生活について                  4 8

ご協力ありがとうございました。

５） この教室への要望やご意見がありまたらご記入ください。　

　　　理由

　ストレスについて    8 　認知症について　  7

　心肺蘇生法について  1

　　 理由

３）　講義の内容はいかがでしたか？（複数回答可）

　血圧について   　   6 　睡眠について  　   8

　 とても分かりやすかった 　　　　    16 　 予防運動について学ぶことができた　   9

   痛みの原因が分かった　　　　　　  2  　やや難しかった　　　　　　　　　　　　　     0

　 継続してトレーニングしていきたい　     11

令和６年度 ～健康維持のイロハ講座～ 「膝痛・腰痛予防」　アンケート　

参加いただきありがとうございました。
今後の参考とさせていただきたく次のアンケートにご協力をお願いします。

　痛みの原因を知りたいから            7 　予防運動について学びたいから           10

　参加者同士の交流や情報交換      1

　今回と同じ時間で良い  　　　　　    19 　違う時間が良い      　　　　　        　      0

　健康維持のため　　                            17

   参考になった                             8

２）-1　開催した曜日はいかがでしたか？

  今回と同じ曜日で良い　　　　　　    19 　違う曜日が良い          　　　         　      0

　　理由

２）-２　開催した時間はいかがでしたか？

　　理由

腰痛があるため

受講する立場からすると１時間くらいがうれしいです。

肩回りを柔らかくして指先が降れるように頑張りたいです。

健康維持のため
高血圧により薬を飲み始めた為

・体幹の体操や猫背の改善体操はやったことがあり、復習になりました。O脚予防体操も最近知ったので参考になりました。
介護現場でも取り入れたいと思います。

・時間が短かったので、もう少し長くやって欲しい。

・講習時間が短かった。

・説明がこまかく良かったです。実技が入り家で取り入れられるので良かったです。

おしり上げはいつも布団の中で5回やっています。ありがとうございました。

・猫背とても解りやすかったです。ゆっくりの実技もよかったです。わかっている運動も意識しながら健康維持に努めたいと思います。
ありがとうございました。

・出来ないことが多々ありましたが、家でできることはやっていきたいです。職員さんの心遣いが嬉しかったです。

・とても解り易い言葉でしっかり講義をうけることが出来参考になりました。ありがとうございました。

配布 １９枚 / 回収 １９





1 4 2 2 3 0

4 水泳を継続するためのきっかけづくり 1 5 その他 0

○を付けた理由をお聞かせください。

○を付けた理由をお聞かせください。

○を付けた理由をお聞かせください。

2

令和６年度　水泳教室Ⅱ（初心者・初級）　アンケート

１）　参加した主な目的、ねらいは何ですか？（複数可）

参加者との交流や親睦を図る

回収 ５枚 / 配布 ５枚

２）　開催日・曜日・時間はいかがでしたか？

1
・基本いつでも良いのですが日中の温かい時間だったので
・第１週を除き午後には来られるから

健康維持や増進

４）　指導方法や内容はいかがでしたか？

1 2 3

３）　水泳教室にまた参加したいですか？

1

2

・泳力をつけてもっと上達したい
・もう少し泳げるようになりたい
・時間がかかっても息継ぎができるようになりたい

５）　水泳教室への要望やご意見がありましたらご記入ください。

・的確なアドバイス
・１時間が楽しかった
・個人個人に的確な指導をしていただき楽しく学ぶことができた
・個々の改善すべくところや良いところを教えてもらえる

・学期ごとに教室ができればよいと思いました
・初心者の水泳教室があれば、何回でも参加したい

4 5やや不満 0 　不満 0

　普通 0

水泳の基礎・基本を学ぶ

  良い

  悪い

  はい

  いいえ

5

0

5

0

大変満足 4 　満足 1



1   アーチェリーに興味があった 5 2   アーチェリー場の利用認定の取得
3   アーチェリーを習いたかった 3 4   参加者との交流
5   余暇を有意義に過ごすため 6   健康の維持・増進

 ・子供がやりたいことのついでに

 ○を付けた理由をお聞かせください。
 ・来るのに都合がよかったから
 ・いつでも良い
 ・休みが土日のため

 ３ 講師の指導方法や職員の対応はいかがでしたか？
1   大変満足      6 2   満足 3   普通
4   やや不満 5   不満

1 3 2 3
3   アーチェリーの技術を学べた 3 4   参加者と交流することができた 1
5   余暇を有意義に過ごすことができた 1 6   健康の維持・増進が図れた      2
7 3 8 4

1 1 2 1
3  ５０ｍ 3 4 1

1 4 2 2
3   挑戦しない

 アーチェリーを安全に楽しく射てるようになった

回収６枚/配布６枚

ご協力ありがとうございました。

1  今回と同じで良い 

2  違う設定が良い

 ７ アーチェリー場利用教習への要望やのご意見がありましたらご記入ください。

 〇を付けた理由をお聞かせください。

8

6

 ６ コンパウンドにも挑戦してみたいですか？
 挑戦してみたい  機会があれば検討したい

 １８ｍ  ３０ｍ

 その他

 ４ 教習に参加してどのようなことが良かったですか？（複数回答可）

 

 ７０ｍ

  アーチェリー場の利用認定が取得できた

 アーチェリーの楽しさ・難しさを体感できた

令和６年度 アーチェリー場利用教習アンケート 結果

7
  その他

 ５ 今後の目標として何ｍまで挑戦してみたいですか？

 １ 教習に参加した主なねらいは何ですか？ （複数回答可）

 ２ 開催日・曜日・時間の設定はいかがでしたか？

6

  アーチェリーのルール・マナー・安全確保の大切さを学べた

 ・休日の方が来やすいため

1





1 13 2 5 3 2

4 4 5 0

・冬は暗くなってしまうのでもう少し早い時間でも良い
・自分の都合に合いました
・集中しやすかった為
・開催日、曜日については問題ありません。時間は１時間は少し短い気もしました。
・要望として、回数を３回→５回が良いと思う。

・午後５時頃までに終了していただきたい
・春か秋の開催が良い。時間帯は１５時～１７時
・時間は良いが、季節は冬期はさけてほしい
・時間をもう少し早い時間にしてほしい
・主婦にとって５：４５開始はつらいです

・今よりも早く、キレイに泳げる様になりたいから
・技術を学び続けたい
・自己流をやめたいので、教室で直したいです。
・障害で泳げなくなっていると思っていたが、基本の泳法が出来ていなかったの
 で、次は初級があれば参加して学びたい
・水泳の技術向上ができる為
・自分では気付けない悪いところとか指摘が良かった
・１）の目的、ねらいを達成できるため
・自分の成⾧を確認するため（他者との比較はしない）
・どこへ行っても無料では教えてくれません

水泳競技を目指す その他（                       ）

３） 水泳教室にまた参加したいですか？

1

2

はい

いいえ

14

0

２） 開催日・曜日・時間はいかがでしたか？

1

2

良い

悪い

9

5

令和６年度 水泳教室（中級） アンケート結果

１） 参加した主な目的、ねらいは何ですか？（複数可）

参加者との交流や親睦を図る水泳の技術を学ぶ 健康維持や増進

回収１４ /配布１６



・それぞれの泳法の欠点を指導してもらい改善できた
・とびこみが出来る様になりたかったので、教えてもらえてよかった。
・わかりやすく個人に合ったレベルで教えてくださいました。
・ちょっとした指摘でも適確なので、気を付けることがわかりやすいです
・コーチの数に対して、生徒が多くもう少し指導を多く受けさせたかった
・子供からお年寄り、障害者まで全員くまなく指導しながら、個別のやりたいことをきめ細かく察して
 対応していただきました。本当にありがとうございました。
・１つ１つわかりやすく指導していただけました
・とびこみ練習にもう少し時間を使ってほしかった
・ひとりひとりに目を配って指導していただけるので安心できる
・中級水泳教室の開催をふれあい水泳記録会の時期に重ねてくださることにより、必要な練習と指導
 方法がマッチしていたから。

・泳法別の教室があったらいいと思います。
・回数が少ないので、１時間ではなく、１０～１５分位の休憩をはさんで２時間くらいの１レッスン
 でも良いと思います。むしろ遠方から行くので、その方がありがたいです。
・開催回数が増えるとありがたいです。ご指導ありがとうございました。
・無料でなくても使用料ぐらいは払いたい。年に２回とか３回とか開催してほしい
・教室に限らず、プールサイドや更衣室が少し寒いと感じます。
・背泳ぎをもっと教えてほしいです
・ありがとうございました
・中級教室の回数を増やしてほしいです
・開催回数が３回でしたが、もう少し多くてもよいと思います。
・楽しく参加できるので、本人も喜んでいます。
・春や秋の開催がいいと思う。理由は、一番寒い時期の開催（２月）だと年ぱいの方々がつらそう。
 （個人的には、私はまだだいじょうぶです。。。）
・出来ましたら、開始時間をもっと早くしていただけたらと思います

 普通 0

ご協力ありがとうございました。

５） 水泳教室への要望やご意見がありましたらご記入ください。

4 やや不満 1 5  不満 0

４） 指導方法や内容はいかがでしたか？

1 大変満足 7 32  満足 6


